Fenchelsalat mit Sesamdressing
(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Fenchel
	600 g
	         3 kg
	       6 kg

	Birnen
	200 g
	         1 kg
	       2 kg

	Zitronensaft
	50 ml
	     250 ml
	    500 ml

	Sesamöl
	30 ml
	     150 ml
	    300 ml

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	       10 g
	      20 g

	Birnensaft
	50 ml
	     250 ml
	    500 ml

	Sesamsamen, geröstet
	6 g
	       30 g
	      60 g


Zubereitung:

Den geputzten und gewaschenen Fenchel in feine Streifen schneiden oder fein raspeln. Die geviertelten Birnen in feine Scheibchen schneiden oder ebenfalls raspeln und mit Zitronensaft beträufeln. Aus Öl, Birnensaft und dem Salz ein Dressing rühren. Den Fenchel und die Birne unterheben und mit dem Sesamsamen bestreuen.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

